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北京视觉科学研究所

阅读相关视觉健康测评问卷

姓名： 性别： 年龄： 年级： 联系电话：

说明：

1. 本测评问卷适用于小学三年级及以上儿童。

2. 本问卷应由儿童本人和监护人共同填写；由儿童监护人签字确认。

3. 对二年级以下儿童,儿童父母可使用本问卷的提示对儿童的一些行为异常进行观察，但对观

察到情况的解释需要谨慎；有任何疑惑，应到有条件的医疗机构就医咨询。

4. 通过本问卷发现的任何问题只提示某种健康风险的可能性，不代表必然存在健康问题；对

于怀疑存在健康问题的儿童，建议到有条件的医疗机构就医。

5. 如果儿童的裸眼视力或戴镜视力达不到正常水平，应到医院就医。

第一部分：儿童的视力及佩戴眼镜的情况

1. 视力（裸眼）：右眼： 左眼：

2. 是否佩戴眼镜：□ 是 □ 否

3. 是否经常戴镜：□ 是 □ 否

4. 正在使用哪种眼镜？ [可多选]

□ 框架眼镜

□ 隐形眼镜

□ 角膜塑形镜

□ 其他 _________________

5. 您的戴镜视力：右眼： 左眼：

6. 眼镜情况（眼镜度数）：

右眼：

左眼：



第二部分：对儿童视觉功能情况的调查

对本问卷中的问题，如果有 3 项以上的答案为“是”，提示儿童可能存在功能性视觉健

康问题，建议到有条件的医疗机构作进一步检查和治疗。

在本问卷中所列问题中，视觉健康因素可能只是问题的风险因素之一。在发现问题之

后，除了需要进行必要的视觉功能检查之外，可能还需要对其他的可能风险因素进行检

查和分析。具体问题，请咨询您所就医的医生。

有 无 A. 特殊体征：

□

□

□

□

□

□

□

□

1 经常眨眼、挤眼、闭眼。

2 头位总向一侧偏斜。

3 手眼协调技能差；体育活动中，抓取移动物体有困难。

4 乘车时容易晕车。

有 无 B. 在校行为：

□

□

□

□

□

□

□

□

1 能口头描述问题或说出问题的正确答案，但试卷测评成绩差。

2 专注时间短，课堂纪律性差，不能安静学习。

3 辨别左右方向的能力差。

4 情绪管理能力不如同龄人成熟。



有 无 C. 阅读行为





□

□

□

□

□

□

□

□

□

□



□

□

□

□

□

□

□



□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□



□

□

□

□

□

□

□

1 不喜欢或刻意回避阅读和书写。

2 经常诉说阅读或书写时眼睛疲劳、眼痛。

3 经常诉说阅读或书写时有头痛、恶心、困倦、头脑昏沉。

4 阅读时，需要等待片刻才能看清楚，文字的清晰度不稳定。

5 阅读时，经常感觉文字有重影、移动、跳转、游走、飘浮等现象。

6 阅读时，经常有文字漏读的现象。

7 阅读时，经常需要对同一行字进行重复阅读。

8 阅读或抄写课本时，容易丢失阅读位置，需要用手指指着阅读。

9 抄写板书有困难，易犯“粗心”的错误。

10 感觉自己的阅读速度慢。

11 感觉阅读理解困难，阅读的记忆能力差。

12 感觉阅读时经常走神（注意力走失）。

13 阅读的距离非常近。

14 阅读时，倾向于使用一只眼睛。

15 阅读时，喜欢用手或胳膊挡着一只眼睛。

16 阅读时，习惯通过头的转动进行阅读。

17 书写技能差，书写不规整，经常把一些文字、数字、字母写反。

18 经常对能否及时完成作业很挣扎，经常有意识地提前做作业。

19 阅读印刷密度高的课文时会感到烦躁、焦虑。

20 智商测试时，文字测试与口头语言测试的 IQ 值相差超过 15。
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